


El JURAMENTO de Águilas Guadalupanas es un 
compromiso con la Virgen de Guadalupe que te 

ayudará a dejar algún vicio.  

El JURAMENTO es un acto de devoción que te 
ayudará a vivir la virtud de la TEMPLANZA.  

 

YouCat 304: 

¿Por qué es una virtud la templanza? 

La templanza es una virtud porque modera la 
atracción de los placeres y procura el equilibrio en el 

uso de los bienes creados. [1809, 1838] 

Quien es intemperante se abandona al dominio de sus 
impulsos, arremete contra otros por su codicia y se 

perjudica a sí mismo. En el Nuevo Testamento 
encontramos como sinónimos de “templanza” 
palabras como “moderación” o “sobriedad”. 

 

Es deseable que lo hagas al finalizar un proceso o 
retiro de iniciación (kerygma). Ten a la mano tu 

escapulario de Águilas Guadalupanas si es la 
primera vez que haces el juramento. Puedes 

renovar tu JURAMENTO cada año cerca de la 
fiesta de Nuestra Señora de Guadalupe (12 de 

diciembre). 

En las siguientes páginas encontrarás las 
oraciones que puedes recitar en voz alta, junto 
con tu equipo o con tus amigos, después de la 

homilía en una Misa, o al finalizar un retiro. 
Pregunta a tu responsable o al sacerdote sobre el 

momento más adecuado. 



(EN VOZ ALTA) 

 

Yo:__________________________________  

(ESCRIBE TU NOMBRE) 

consciente de los peligros que nos rodean y de los 
enemigos de nuestras almas, que buscan 

arrancarnos la fe, destruir la familia y dividir nuestra 
patria; quiero hacer un compromiso contigo, Madre 

mía de Guadalupe: 

Te prometo conocer, vivir, transmitir y defender 
mi fe y moral católicas. Rechazar los engaños y 
falsas promesas de religiones e ideologías que 

llaman a nuestras puertas, ayudar a otros a no ser 
víctimas de ellas, e invitarles a hacer la experiencia 
del amor de Dios y a vivir sus mandamientos con 

amor. 

Te prometo amar cada día más a mi familia, siendo 
cariñoso (a), servicial, respetuoso (a) y obediente. 

Fomentaré la unión, el perdón, la alegría y la paz en 
mi hogar. Contribuiré en la medida de mis 

posibilidades, al bienestar de mi familia. Me formaré 
y pediré a Dios la virtud de la templanza o 

autodominio. 

(Haz una pausa de silencio de medio minuto, piensa en Dios y 
en la Virgen y en el mal hábito que quieres superar, escribe a 

continuación tu juramento. Haz la siguiente oración en 
silencio. No se lee en voz alta). 

Porque amo a Jesús, quien dio su vida por mí, y 
porque quiero ser su discípulo,  

JURO NO: _________________________________ 

(fumar, tomar alcohol, vapear, consumir drogas, ver pornografía, etc) 

POR (uno o más meses, hasta un año): ______________ 

Del (día, mes, año): ___/___/___/ al ___/___/___/ 



(CONTINÚA EN VOZ ALTA) 

Prometo amar y construir mi Patria; el lugar 
donde Dios me hizo nacer. Procuraré formarme lo 

mejor posible para ser un ciudadano de bien. 
Promoveré la solidaridad, buscando ayudar a los 

más necesitados. Promoveré y defenderé, la 
identidad, valores y sanas tradiciones de mi país. 

Madre mía, Virgen de Guadalupe, consciente de 
que nada de lo anterior puedo cumplir sin la 

ayuda de Dios, te pido me alcances, por medio de 
tu Hijo Jesucristo, la gracia y la fortaleza 

necesaria para perseverar en la observancia diaria 
y fiel de este JURAMENTO, que hago para gloria 
de Dios, para bien de mi familia y de mi patria, y 

para salud de mi alma.  

Así sea. 

(IMPOSICIÓN DEL ESCAPULARIO.  

CUANDO SE HACE POR PRIMERA VEZ EL JURAMENTO) 

Sacerdote: Porque quieres ser fiel hijo(a) de 
María y seguir a Jesucristo, te impongo este 

escapulario, signo de tu consagración a Ella y de 
tu fe y adhesión a la Iglesia católica. 

(SE REZA UN PADRENUESTRO, UN AVE MARÍA Y UN 
GLORIA) 

 

Fecha: ________________________    

__________________          __________________ 

  Nombre y Firma                  Doy fe (Sacerdote) 


