
AGUILAS GUADALUPANAS

GUÍA PARA HACER 
TU PROGRAMA
1. ANÁLISIS DE TU EQUIPO
¿Cómo están y qué necesitan tus adolescentes en este ámbito?

- Kerygma, verdades de la fe, mandamientos y
sacramentos.

- Llamado a la santidad y al apostolado, amistad con
Cristo, oración y vida de gracia, etc.

- Proceso de maduración.
- Formación de su inteligencia, voluntad y corazón

(afectividad, autoestima, sexualidad...).
- El mundo en el que vive (situaciones) y retos.

CRISTIANO
- Estilo de vida, disicpulado, misiones, valores de Águila 

Guadalupana, renovación de juramento, etc.

DE AGADOLESCENTE



2. PROPUESTAS DE ACTIVIDADES A VIVIR CON TU EQUIPO
¿Qué actividades pueden ayudar a los adolescentes de tu equipo a vivir y fomentar los valores de AG (fe, familia y patria)?
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APOSTOLADO

Misiones, talleres, apoyo a la 
parroquia, apoyo a la diócesis.

ACTIVIDADES DE 
INTEGRACIÓN

Ej. Paseos, celebraciones de cumpleaños, 
actividades deportivas, etc.

ACTIVIDADES DE 
VIDA DE ORACIÓN 
Y SACRAMENTAL

TEMAS QUE QUIE-
RAN TRATAR TUS 
ADOLESCENTES

Ej. Hora Eucarística, viacrucis, rosario, 
retiros, peregrinaciones, ENJES, etc.
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3. CALENDARIZAR
Instrucciones:
1. Con base en el análisis de tu equipo y el plan pastoral de la parroquia, completa tu programa asegurando “temas esenciales” y las propuestas 
de apostolados, actividades de integración y de oración.
2.Presenta el programa a tu director para su aprobación y hazlo VIDA.
3.No olvides agendar: Kerygma, Plantación, Capacitación para misiones.
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